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A ti lector, porque con el solo hecho de adquirir este libro, estarás dando un 
paso muy importante hacia una vida íntegra y sobre todo exitosa. 

Al universo que me envió todas las circunstancias para destruirme, 
derrotarme y aplastarme, por que gracias a dichos eventos, solo me hice 
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< PRÓLOGO > 
 
Estando más abajo del suelo, sumido en una depresión por tantos fracasos, 
observé una entrevista del hombre más millonario de China, dueño de 
Alibabá, el señor Jack Yun Ma quien en sus tips para emprendedores, decía 
que cualquier equivocación es una ganancia para ti y que la época entre los 
veinte y los treinta años de edad era la ideal para emprender y cometer 
errores sin preocupación, levantándose cada vez que uno se caía. En ese 
momento logré entender que yo no era mi pasado, que los errores 
cometidos no definían mi presente, que todo problema que tuve, tengo y 
tendré, tiene una solución. Comencé a investigar, averigüé mil formas de 
como volver a surgir después de cinco emprendimientos quebrados. Leí la 
biografía y discurso de Steve Jobs en el que predicaba el conectar hacia atrás 
para buscar en el pasado todas las habilidades y conocimientos que se 
habían adquirido para poder construir un nuevo futuro, luego tomé la 
decisión de tener éxito y actuar en consecuencia. Aprovechando mi 
capacidad de transformación y adaptación comencé a destruir mi ser para 
volver a construir encima.  

Adquirí una disciplina y un control que nunca antes había tenido, comencé 
a levantar mis metas, cuidar mis pensamientos, investigar, leer, escuchar 
audiolibros, realizar encuestas y aplicar estrategias científicas en lo 
relacionado a la inteligencia emocional. Perseveré, me especialicé en 
coaching y me hice conferencista. Luché e invertí a fondo en una 
reconstrucción interna profunda para poder cambiar las circunstancias y 
evitar que ellas me cambiaran a mí. Me opuse a estancarme y anhelé el 
éxito tanto como quería respirar.  

Un día reflexioné y me di cuenta de que había adquirido tanto conocimiento 
y estaba tan empoderado que quizás la razón de mi existir, no era tan solo 
encontrar la forma de volver a motivarme para crear otra empresa, sino 
utilizar el extenso conocimiento que tenía acerca de la motivación, los 17 
años de pedagogía, los 4 en androgogía,  la expertiz en habilidades blandas 
y herramientas para el crecimiento personal además de toda mi energía en 
compartir la sabiduría que había adquirido a lo largo del tiempo. Es así como 
comencé a completar las páginas en blanco de este libro, para que todo 
aquel que lo tenga en sus manos, pueda encontrar en sí mismo sus objetivos, 
replantear sus metas, cambiar sus estructuras mentales y romper sus 
paradigmas para alcanzar el éxito en sus vida, logrando altos niveles de 
impacto en el desarrollo de su ser y de todo quien le rodee. Te ayudaré en 
tu reconstrucción personal, tengo las herramientas y es momento de que las 
puedas conocer, poner en práctica y aplicar en tu vida. 
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< PRESENTACIÓN > 
 
Es posible que te estés preguntando ¿Cómo un libro me puede llevar al 
éxito? Pero la verdad es que leer este libro no te llevará ni siquiera a la 
esquina si solo lo lees. La PRACTICA de lo que aprendas con este texto será 
lo que te hará llegar al siguiente nivel. Cada palabra, cada imagen, cada 
infografía está temporalmente organizada para que analices tu pasado, 
cambies tu presente y construyas tu futuro, pero todo eso sucederá si eres 
capaz de entregarte en cuerpo, mente y alma a tu propósito de alcanzar el 
éxito. El personaje principal de esta obra eres tú y así como cuando ves tus 
películas favoritas, estas tienen momentos que te emocionan y te hacen 
pensar, lo mismo sucederá si lees “Decisión” como debe ser. Prepara un 
contexto para leer, ten siempre un lugar adecuado, quitado de bulla, y un 
lápiz a mano, toma apuntes, haz diagramas, síntesis, subráyalo, destácalo, 
¡ráyalo!, es tuyo y está hecho para que lo tengas  siempre en tu velador, no 
para que sea parte de la decoración o un libro más en tu biblioteca, sino para 
ser consultado el resto de tu vida. 
 
Comprenderás las herramientas para vivir bajo tus propias reglas, 
aprenderás a transcender tus miedos, desatarás tus nudos mentales, 
construirás sobre tus trancas del pasado y derribarás todo lo que te impida 
avanzar. Una vez que tengas el control, aprenderás a construir tus metas, 
administrar tu tiempo, atraer lo que deseas y emprender. Comenzarás a 
cambiar, te sentirás bien en el proceso y podrás, de esa forma, empezar a 
aplicar los consejos, tips y sugerencias para alcanzar dichos objetivos en 
forma holística. A medida que avances, te darás cuenta que la solución para 
derribar todas las murallas que no te permitían ver más allá, está solamente 
en tu mente. En ese momento, cuando te des cuenta y te convenzas de cuan 
poderoso puedas llegar a ser, cuando por medio de la práctica puedas 
obtener ese poder y además cuando decidas que tu superación continua sea 
tu única elección, en ese momento, serás invencible. 

Bienvenido a una nueva etapa de tu vida. Si nunca habías tenido un 
entrenador esta será tu primera vez.  

Como Coach profesional, mentor y motivador, exprimiré tu cerebro para 
sacar lo mejor de ti. Limpiaré tus zonas nubladas que tienen información que 
no necesitas para recargarla con archivos que te servirán, cual armas, para 
luchar contra tu principal enemiga: tu propia mente. Deposita tu confianza 
en ti mismo. Si quieres ser un ganador, tu primer paso ya fue dado. ¡Éxito en 
tu nuevo nacimiento! 
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En el rol de Coach... “Un coach no te da consejos, hace las preguntas 
necesarias para que encuentres tu camino”. Se sincero con tus respuestas, 
a partir de ellas, se forjará un nuevo rumbo hacia tus metas, hacia lo que te 
apasiona, hacia el encuentro de tu nueva versión. Cabe señalar que te 
compartiré una gran selección de preguntas de poder que podrían llevarte 
a un mejor nivel de conciencia si realmente realizas las pausas 
correspondientes para poder responderlas, sin embargo esto no significa 
vivir un proceso de coaching, el cual necesitaría cumplir con los pasos de la 
metodología en un contexto sincrónico y presencial. 

En el rol de  mentor... “Un mentor no se limita a decirte lo que tienes que 
hacer, sino cómo tienes que hacerlo”. Te entregaré los tips necesarios para 
que puedas aplicar en tu vida diaria junto con herramientas de cambio 
profundo y de alto impacto. 

En el rol de motivador... “Un motivador llega a tus emociones para que 
estas muevan tu cuerpo”. Repetiré algunos conceptos desde distintos 
puntos de vista, en diferentes capítulos para así poder tocar tu fibra y  lograr 
que te levantes de tu silla, pero en realidad mi principal objetivo será darte 
las herramientas para que cada día de tu vida, logres motivarte a ti mismo, 
para que, de esa forma, puedas agregar a tu existencia, las dosis suficientes 
de valentía, ambición y competitividad para superarte a ti mismo en todas 
las áreas de tu vida con el fin de alcanzar cada una de tus metas en el menor 
tiempo posible. 

Solo procura no avanzar sin responder alguna pregunta. Comprométete a 
hacerlo. 

 

 

 

 

 

 

*Empoderar: Adquirir (un grupo social desfavorecido), poder e 
independiencia para mejorar considerablemente su situación. 

 


