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< DEDICATORIA >

Antes de comenzar, lo primero es agradecer a Dios por cada obstaculo que
puso en mi camino, ya que gracias a eso he podido llegar hasta aqui. Quiero
dedicar esta obra a mis hijos Axel y Dante que tanto amo. Hay tantos temas
gue quisiera compartirles, pero a la hora de buscarlos en mi mente, muchas
veces se extravian, espero convertir esta debilidad en mi memoria, en una
fortaleza para escribir este libro con el fin de que en toda su vida puedan
recibir mis consejos, estando o no presente, a través de estas letras.

A mis padres Elba Bahamondes y Dionisio Farias, por entregarme los
principales valores de disciplina y emprendimiento, por educarme, por
ayudar a formarme como docente y por darme su amor sin limitaciones.

A mi esposa, Maria José Boza por apoyarme incondicionalmente en todos
mis proyectos, acompafiarme en cada uno de ellos, caer conmigo y volver a
levantarse junto a mi, unay otra vez.

A mis hermanas, familiares y amigos, por compartir los momentos mas
felices y tristes de la vida, en especial a todos los que de una u otra forma
estuvieron cerca para aconsejarme y entregarme su punto de vista.

A mis mentores, colegas del emprendimiento y de la docencia, por ser parte
importante en mi formacion como experto en habilidades blandas en
especial al equipo internacional ECA “Ensefa, conecta y aprende”, Colegio
Jaime Larrain Bunster, Colegio Pomaire, Colegio de Coaches de Chile,
Cormumel, Sercotec y empresas que han confiado en nuestro servicio y
seguidores en redes sociales.

A los colaboradores de CMC chilenos y extranjeros que en algin momento
fueron pieza clave para poder avanzar. Infinitas gracias por su apoyo.

A los autores de todos los libros que he devorado y que nombraré en cada
capitulo, por inspirarme y cooperar en el desarrollo de mi ser.

A ti lector, porque con el solo hecho de adquirir este libro, estards dando un
paso muy importante hacia una vida integra y sobre todo exitosa.

Al universo que me envié todas las circunstancias para destruirme,
derrotarme y aplastarme, por que gracias a dichos eventos, solo me hice
mas fuerte, aprendi a bailar en los huracanes y por sobre todo, desarrollé la
capacidad de compartir mis experiencias con los demas para que todos
puedan surgir con resiliencia y fe inquebrantable ante cualquier tipo de
adversidad.
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< PROLOGO >

Estando mas abajo del suelo, sumido en una depresion por tantos fracasos,
observé una entrevista del hombre mas millonario de China, duefio de
Alibaba, el sefior Jack Yun Ma quien en sus tips para emprendedores, decia
gue cualquier equivocacién es una ganancia para tiy que la época entre los
veinte y los treinta afios de edad era la ideal para emprender y cometer
errores sin preocupacion, levantandose cada vez que uno se caia. En ese
momento logré entender que yo no era mi pasado, que los errores
cometidos no definian mi presente, que todo problema que tuve, tengo y
tendré, tiene una solucion. Comencé a investigar, averigiié¢ mil formas de
como volver a surgir después de cinco emprendimientos quebrados. Lei la
biografia y discurso de Steve Jobs en el que predicaba el conectar hacia atras
para buscar en el pasado todas las habilidades y conocimientos que se
habian adquirido para poder construir un nuevo futuro, luego tomé la
decision de tener éxito y actuar en consecuencia. Aprovechando mi
capacidad de transformacién y adaptacion comencé a destruir mi ser para
volver a construir encima.

Adquiri una disciplina y un control que nunca antes habia tenido, comencé
a levantar mis metas, cuidar mis pensamientos, investigar, leer, escuchar
audiolibros, realizar encuestas y aplicar estrategias cientificas en lo
relacionado a la inteligencia emocional. Perseveré, me especialicé en
coaching y me hice conferencista. Luché e inverti a fondo en una
reconstruccion interna profunda para poder cambiar las circunstancias y
evitar que ellas me cambiaran a mi. Me opuse a estancarme y anhelé el
éxito tanto como queria respirar.

Un dia reflexioné y me di cuenta de que habia adquirido tanto conocimiento
y estaba tan empoderado que quizas la razén de mi existir, no era tan solo
encontrar la forma de volver a motivarme para crear otra empresa, sino
utilizar el extenso conocimiento que tenia acerca de la motivacion, los 17
afios de pedagogia, los 4 en androgogia, la expertiz en habilidades blandas
y herramientas para el crecimiento personal ademas de toda mi energia en
compartir la sabiduria que habia adquirido a lo largo del tiempo. Es asi como
comencé a completar las paginas en blanco de este libro, para que todo
aquel que lo tenga en sus manos, pueda encontrar en si mismo sus objetivos,
replantear sus metas, cambiar sus estructuras mentales y romper sus
paradigmas para alcanzar el éxito en sus vida, logrando altos niveles de
impacto en el desarrollo de su ser y de todo quien le rodee. Te ayudaré en
tu reconstruccion personal, tengo las herramientas y es momento de que las
puedas conocer, poner en practica y aplicar en tu vida.
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< PRESENTACION >

Es posible que te estés preguntando ¢Como un libro me puede llevar al
éxito? Pero la verdad es que leer este libro no te llevara ni siquiera a la
esquina si solo lo lees. La PRACTICA de lo que aprendas con este texto sera
lo que te hard llegar al siguiente nivel. Cada palabra, cada imagen, cada
infografia estd temporalmente organizada para que analices tu pasado,
cambies tu presente y construyas tu futuro, pero todo eso sucedera si eres
capaz de entregarte en cuerpo, mente y alma a tu propdsito de alcanzar el
éxito. El personaje principal de esta obra eres tu y asi como cuando ves tus
peliculas favoritas, estas tienen momentos que te emocionan y te hacen
pensar, lo mismo sucedera si lees “Decisidon” como debe ser. Prepara un
contexto para leer, ten siempre un lugar adecuado, quitado de bulla, y un
l[dpiz a mano, toma apuntes, haz diagramas, sintesis, subrayalo, destacalo,
irdyalo!, es tuyo y estd hecho para que lo tengas siempre en tu velador, no
para que sea parte de la decoracion o un libro mas en tu biblioteca, sino para
ser consultado el resto de tu vida.

Comprenderas las herramientas para vivir bajo tus propias reglas,
aprenderas a transcender tus miedos, desataras tus nudos mentales,
construirds sobre tus trancas del pasado y derribaras todo lo que te impida
avanzar. Una vez que tengas el control, aprenderds a construir tus metas,
administrar tu tiempo, atraer lo que deseas y emprender. Comenzaras a
cambiar, te sentirds bien en el proceso y podras, de esa forma, empezar a
aplicar los consejos, tips y sugerencias para alcanzar dichos objetivos en
forma holistica. A medida que avances, te dards cuenta que la solucién para
derribar todas las murallas que no te permitian ver mas all3, estd solamente
en tu mente. En ese momento, cuando te des cuenta y te convenzas de cuan
poderoso puedas llegar a ser, cuando por medio de la practica puedas
obtener ese poder y ademas cuando decidas que tu superacion continua sea
tu Unica eleccién, en ese momento, seras invencible.

Bienvenido a una nueva etapa de tu vida. Si nunca habias tenido un
entrenador esta sera tu primera vez.

Como Coach profesional, mentor y motivador, exprimiré tu cerebro para
sacar lo mejor de ti. Limpiaré tus zonas nubladas que tienen informacion que
no necesitas para recargarla con archivos que te serviran, cual armas, para
luchar contra tu principal enemiga: tu propia mente. Deposita tu confianza
en ti mismo. Si quieres ser un ganador, tu primer paso ya fue dado. jExito en
tu nuevo nacimiento!
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En el rol de Coach... “Un coach no te da consejos, hace las preguntas
necesarias para que encuentres tu camino”. Se sincero con tus respuestas,
a partir de ellas, se forjara un nuevo rumbo hacia tus metas, hacia lo que te
apasiona, hacia el encuentro de tu nueva versién. Cabe sefalar que te
compartiré una gran seleccidon de preguntas de poder que podrian llevarte
a un mejor nivel de conciencia si realmente realizas las pausas
correspondientes para poder responderlas, sin embargo esto no significa
vivir un proceso de coaching, el cual necesitaria cumplir con los pasos de la
metodologia en un contexto sincrénico y presencial.

En el rol de mentor... “Un mentor no se limita a decirte lo que tienes que
hacer, sino como tienes que hacerlo”. Te entregaré los tips necesarios para
que puedas aplicar en tu vida diaria junto con herramientas de cambio
profundo y de alto impacto.

En el rol de motivador... “Un motivador llega a tus emociones para que
estas muevan tu cuerpo”. Repetiré algunos conceptos desde distintos
puntos de vista, en diferentes capitulos para asi poder tocar tu fibray lograr
gue te levantes de tu silla, pero en realidad mi principal objetivo sera darte
las herramientas para que cada dia de tu vida, logres motivarte a ti mismo,
para que, de esa forma, puedas agregar a tu existencia, las dosis suficientes
de valentia, ambicién y competitividad para superarte a ti mismo en todas
las dreas de tu vida con el fin de alcanzar cada una de tus metas en el menor
tiempo posible.

Solo procura no avanzar sin responder alguna pregunta. Comprométete a
hacerlo.

*Empoderar: Adquirir (un grupo social desfavorecido), poder e
independiencia para mejorar considerablemente su situacion.
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